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SZAKMAI BESZAMOLO
a Székesfehérvar Megyei Jogu Varos Onkormanyzata 27/168-34/2019.

tamogatasi megallapodas elszamolasahoz

A Fejér Megyei Szent Gyorgy Egyetemi Oktaté Koérhaz a Magyar Kiraly Hotelban,
immaron kilencedik alkalommal (2020.01.31-2020.02.01) hivta a kollégakat a Fehérvari
Orvosnapokra. Az el6z6 konferenciankon a prevenciét valasztottuk mostani témanknak.

A betegségeket jobb megelézni, mint gyogyitani — igy szdl egy Erasmusnak tulajdonitott
mondas. Ennek ellenére, minden évben emberek millidi betegszenek meg és halnak meg
megeldzhetd betegségekben, és a WHO statisztikai adatok szerint, a szamuk rohamosan
emelkedik. A megelézés tehat rendkiviil fontos, és ugyanakkor dsszetett népegészségugyi
feladat, ami stratégiailag négy szinten jelenik meg. A konferencia téma-6sszeallitasaban
arra térekedtuk, hogy az el6addsok a prevenci6 mind a négy érintsék a gyakorlat
szempontjabdl legfontosabb kérdéseket. Mindezt persze annak tudataban, hogy a
prevencio a betegségek kezelésétdl és a betegek rehabilitacidjatol sem valaszthaté el.

A vezetb okok a kardiovaszkularis és metabolikus okok, de a taplalkozas és a mozgas
szegeény életmod is kiemelt szerepet jatszik. Az ehhez kotédé egeészséglgyi ellatasi igény
megtargyaldsara szervezzik a konferenciat, ami a genetikatél a gyermekkoron at az
id6skorig 6leli fel prevencié legfontosabb kérdéseit. Ehhez az orvostudomany, a dietetika
és taplalkozas tudomany, valamint a mozgasterapia kivalo szakemberei vallalkoztak a
lehetéségek bemutatasara.

A tamogatés 6sszegét a rendezvényhelyszin biztositasahoz hasznaltuk fel. A Magyar Kiraly
Hotel méltoé korulmeényeket biztositott a programnak, melyet tisztelettel készéniink ezGton

is.

Székesfehérvar, 2020. oktéber 12.
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