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 Mi kerüljön a táskába szülőszobára induláskor 

Szülőszobára 

 

 

Iratok: 

 várandós gondozási könyv 

 laboreredmények, előző zárójelentések 

 az újszülött anyakönyvi kivonatához szükséges dokumentációk: 

 -személyi igazolvány, lakcímkártya, társadalombiztosítási kártya 

 -hiteles házassági anyakönyvi kivonat  

 -ha Szfváron történt a házasságkötés, akkor az eredeti elegendő 

 -ha máshol, úgy 300 nappal nem lehet régebbi a másolat (hivatalból kell kérni, in-

gyenes) 

 Élettársak apasági nyilatkozat 
 

 

Ruhaneműk: 

 köntös 

 hálóing (2 db) 

 lapos sarkú, kényelmes papucs, zuhanyzáshoz papucs 

 

Testi higiénét biztosító eszközök: 

 tisztálkodási szerek 

 WC papír 

 egyszer használatos WC ülőke 

 Tenafix 

 egészségügyi betét (nagyobb méretű) 

 mosdókesztyű/mosdószivacs 

 

Élelmiszerek: 

 üdítőital (szűrt gyümölcslé/ tea, szénsavmentes ásványvíz) 

 nem romlandó és nem fűszeres ennivaló 

 szőlőcukor, citrom, csokoládé/keksz 

 pohár 

Egyéb: 

 telefon, fényképezőgép 

 vajúdás alatt relaxáló zene 

 

Együtt szülés esetén, a hozzátartozó részére: 

 papucs 

 enni és innivaló 
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Gyermekágyra (a felsoroltakon kívül): 

 

 evőeszköz 

 egészségügyi betét 

 

 

Újszülött kórházi ellátáshoz javasolt 

 1-2 db. Textilpelenka 

 popsitörlőkendő 

 vékony pamut sapka 

 kesztyű vagy zokni 

 nadrágpelenka (3-4 db/nap) 

 popsi krém 

 köldökellátáshoz octanisept spray, steril mullap (10x10cm) vatta 

  

 

Újszülött hazaadáshoz 

 body vagy kising 

 rugdalózó 

 kiskabát 

 pamut sapka 

 évszaknak, időjárásnak megfelelő öltözet 

 takaró 


